COMUNE DI CASTEL DEL PIANO (Gr)

MENU' SCUOLA D'INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA DI 1~ GRADO

TABELLA DELLE GRAMMATURE A CRUDO

a.s. 2008-09

ALIMENTI SCUOLA D'INFANZIA SCUOLA PRIMARIA SCUOLA SECONDARIA DI
1~ GRADO

pasta o riso asciutti 60-70 80/90 100
pasta o riso in_verdure o lequmi 30/40 40/50 40/50
carne 50/60 70/80 90/100
pesce 50/70 80/100 100/120
prosciutto/formaggio 50 70/80 80/100
verdura 120 180 200
patate 100 180 200
legumi secchi 40 80 100
frutta fresca di stagione 180/200 200 200
pane 40/50 80 100
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