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ALTERNATIVE FISSE AL PRANZO - MENU’ ESTIVO E INVERNALE  - ANNO  2011                                 ALLEGATO 1  

LUNEDI’  MARTEDI’ MERCOLEDI’  GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

PRIMI PIATTI  

Pasta al pomodoro/bianca Pasta al pomodoro/bianca Pasta al pomodoro/bianca Pasta al pomodoro/bianca Pasta al pomodoro/bianca Pasta al pomodoro/bianca Pasta al pomodoro/bianca 

Riso all’olio  Riso all’olio Riso all’olio Riso all’olio Riso all’olio Riso all’olio Riso all’olio 

SECONDI PIATTI  

Hamburger ai ferri  Hamburger ai ferri Hamburger ai ferri Hamburger ai ferri Hamburger ai ferri Hamburger ai ferri Hamburger ai ferri 

Mortadella  Prosciutto crudo  Prosciutto cotto  Speck  Pancetta arrotolata  Salame  Toscana  Prosciutto cotto 

Emmenthal Italico Pecorino  Formaggi misti  Asiago  Ricotta  Emmenthal  

Mozzarella  Mozzarella Mozzarella  Mozzarella Mozzarella Mozzarella Mozzarella 

Stracchino Stracchino Stracchino Stracchino  Stracchino Stracchino Stracchino 

VERDURE (*) POSSONO ESSERE SURGELATE  

Patate lesse  Patate lesse   Patate lesse   Patate lesse   Patate lesse   Patate lesse   Patate lesse   

Carote */Patate all’olio Carote */Patate all’ olio Carote */Patate all’olio Carote */Patate all’olio Carote */Patate all’olio Carote */Patate all’olio Carote */Patate all’olio 

Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista 

FRUTTA  

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Frutta cotta  Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta 

Budino  Budino Budino Budino Budino Budino Budino 
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ALTERNATIVE FISSE ALLA CENA - MENU’ ESTIVO E INVERNALE                                                ALLEGATO 1  

LUNEDI’  MARTEDI’ MERCOLEDI’  GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

PRIMI PIATTI  

Minestra in brodo Minestra in brodo Minestra in brodo Minestra in brodo Minestra in brodo Minestra in brodo Minestra in brodo 

Semolino  Semolino Semolino Semolino Semolino Semolino  Semolino 

Riso all’olio Riso all’olio  Riso all’olio  Riso all’olio  Riso all’olio  Riso all’olio  Riso all’olio  

SECONDI PIATTI     (*) POSSONO ESSERE SURGELATI  

Caciotta Asiago  Prosciutto crudo  Ricotta  Mozzarella  Italico  Bis di formaggi  

Bollito in salsa verde o 

tonnata  

Bollito in salsa verde o 

tonnata 

Bollito in salsa verde o 

tonnata 

Bollito in salsa verde o 

tonnata 

Bollito in salsa verde o 

tonnata 

Bollito in salsa verde o 

tonnata 

Bollito in salsa verde o 

tonnata 

Medaglione  Medaglione Medaglione Medaglione Medaglione Medaglione Medaglione 

VERDURE (*) POSSONO ESSERE SURGELATE  

Carote(*) all’olio  Carote(*) all’olio Carote(*) all’olio Carote(*) all’olio Carote(*) all’olio Carote(*) all’olio Carote(*) all’olio 

Patate lesse  Patate lesse  Patate lesse Patate lesse Patate lesse  Patate lesse Patate lesse  

Purè di patate  Purè di patate  Purè di patate Purè di patate Purè di patate Purè di patate Purè di patate 

Insalata mista  Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista 

FRUTTA  

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta 

Budino Budino Budino Budino Budino Budino Budino 
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